
 

〇ヨガ体操

〇カルタ大会

〇昭和回想法

〇音楽レク

〇創作活動(絵馬づくり)

〇変わり湯（森林浴の香り、ラベンダーの香り）

〇冬至 ゆず湯

〇手作りおやつ（クリスマスカップケーキ）

※新型コロナウイルス対策として当面

外部講師によるカルチャースクール

はお休み致します。

毎日表情が変わる岩手山の雪景色にとても癒されるこの頃。

いよいよ冬本番！！

そしてあっという間に1年が過ぎようとしていますね！

今年もたくさんの笑顔を皆様に頂き楽しく過ごすことができ

感謝申し上げます。本当にありがとうございました。

まだまだ不便が続いておりますがこの状況が1日も早く解消され平穏な

日々に戻りますように…・

デイサービス

12月のカルチャースクール
～楽しいことがいっぱい～
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ふきのとうグループのお知らせ 12月1日現在

デイサービスふきのとう小鳥沢は月～土曜日ご利用いただけます。

有料老人ホーム笑家は、現在満室となっております。

有料老人ホームふきのとう東松園は、現在満室となっております。

グループホームふきのとう北松園は、現在満室となっております。

有料老人ホームふきのとう東黒石野は、現在満室となっております。

各施設ご利用お申し込み、お問い合わせをお待ちしております。

祝日やお盆などもご利用いただけます。

厳美渓行ったよ。

舟下りもした！

好評です！『ヨガ体操』

間近で観れた

気がして嬉しい

紅葉スライドショー
カルタ大会

M様はカメラ目線♡

ハィ～ゆっくと

手をあげて⤴

ゆっくり

呼吸しながら


