
 

〇お花見ドライブ

〇ヨガ体操

〇昭和回想法（おもちゃの歴史、料理、子供

の頃に食べたおやつ）

〇音楽レク（ボクササイズ、椅子フラダンス

脳トレ演奏）

〇変わり湯
（森林浴の香り、ラベンダーの香り）

〇手作りおやつ（お花見団子）

※新型コロナウイルス対策として当面

外部講師によるカルチャースクール

はお休み致します。

デイサービス

4月のカルチャースクール
～楽しいことがいっぱい～
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ふきのとうグループのお知らせ 4月1日現在

デイサービスふきのとう小鳥沢は月～土曜日ご利用いただけます。

有料老人ホーム笑家は、現在満室となっております。

有料老人ホームふきのとう東松園は、現在満室となっております。

グループホームふきのとう北松園は、現在満室となっております。

有料老人ホームふきのとう東黒石野は、現在満室となっております。

各施設ご利用お申し込み、お問い合わせをお待ちしております。

祝日やお盆などもご利用いただけます。

お雛様は

お稲荷さん

「ふきのとうの天ぷら定食で

ございます」

いつもより早い春の訪れ、岩手山の頂上に鷲型が現れ始め、

そして街路樹のこぶしもどんどん咲き、景色が春色になってきま

したね。ふきのとうも春色になりしおりづくりや昭和回想法など

春にちなんだテーマで「春が待ち遠しいね」と本当に早い春の

訪れに笑顔でいっぱいです。

さあ！今年は、お花見へレッツゴー！！

とろろ月見うどん

キノコたっぷりのあんかけうどん

細かい作業に集中です！


