
 

〇カラオケ大会

〇ヨガ体操

〇昭和回想法（スポーツ、昔住んでいた家

の思い出、この有名人誰？）

〇音楽レク（脳トレ合唱、輪唱、歌って踊

ろう）

〇変わり湯
（森林浴の香り、ラベンダーの香り）

〇手作りおやつ（フルーツポンチ）

※新型コロナウイルス対策として当面

外部講師によるカルチャースクール

はお休み致します。

デイサービス

6月のカルチャースクール
～楽しいことがいっぱい～
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ふきのとうグループのお知らせ 6月1日現在

デイサービスふきのとう小鳥沢は月～土曜日ご利用いただけます。

有料老人ホーム笑家は、現在満室となっております。

有料老人ホームふきのとう東松園は、現在満室となっております。

グループホームふきのとう北松園は、現在満室となっております。

有料老人ホームふきのとう東黒石野は、現在満室となっております。

各施設ご利用お申し込み、お問い合わせをお待ちしております。

祝日やお盆などもご利用いただけます。

あちらこちらに鮮やかに色づいた紫陽花が咲き始める頃。

そろそろ梅雨の時期になりますがうっとうしい雨でも紫陽花を見ると癒

されます。

花と言えば、恒例の花植えを行いました。花を見て怒る人は、いないと

言いますが本当に皆様の笑顔がいっぱいで…うれしいですね。

手慣れた手つきで上手に植えていただきました。

皆様、ありがとうございました。

お天気も良く気持ちよかったですね

「旬のアスパラを使って」

炊き込みご飯

抹茶の蒸しケーキ


