
 

〇秋の運動会

〇創作教室（秋の訪れ）

〇おやつ作り（鬼まんじゅう）

〇エアロビ（ハンドクラップ）

〇音楽レク（歌って踊るBTS）

〇ヨガ体操

※新型コロナウイルス対策として当面

外部講師によるカルチャースクール

はお休み致します。

デイサービス

10月のカルチャースクール
～楽しいことがいっぱい～
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ふきのとうグループのお知らせ 10月1日現在

デイサービスふきのとう小鳥沢は月～土曜日まで空きがあり

ご利用いただけます 。

各施設ご利用お申し込み、お問い合わせをお待ちしております。

祝日やお盆などもご利用いただけます。

晴れやかな秋空が広がる季節になりました。

暑い夏から一気に秋を感じますね。

9月と言えば敬老の日！

敬老の日はてまり寿司でお祝いし

午後からはふきのとう祭りを開催‼(*'▽')

感謝の気持ちを込めて職員の踊りなど披露して

賑やかに過ごしていただきました～

集中

ポストカード作り

🌕カボチャのおやき🌕

～月見そば～

お月見の日は

具だくさん‼

～芋の子汁～

♡ふきのとう祭り♡

おやつ作り

あんを包む作業

マジックショー

焼きそば出来上がり‼

～てまり寿司～

旬の食材を
使って

に釘付け...


