
 

〇昭和回想法（当時の風景、景色）

〇創作教室（リース作り）

〇おやつ作り（りんごのミルクレープ）

〇エアロビ（ハンドクラップ他）

〇音楽レク（タンバリン体操他）

〇ヨガ体操

※新型コロナウイルス対策として当面

外部講師によるカルチャースクール

はお休み致します。

デイサービス

11月のイベント
～楽しいことがいっぱい～
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ふきのとうグループのお知らせ 11月1日現在

デイサービスふきのとう小鳥沢は月～土曜日まで空きがあり

ご利用いただけます 。

各施設ご利用お申し込み、お問い合わせをお待ちしております。

祝日やお盆などもご利用いただけます。

今年もまた鮮やかに色づいたイチョウの葉が最高の景色。

恒例の散歩と写真を撮り皆様とても良い表情です。

秋ならではの景色を眺めながら残り少ない秋を

皆様と一緒に楽しみたいと思います♪

👹鬼まんじゅう👹

～秋の訪れ～

フォークダンス

☆秋の大運動会☆

とっても
美味しくできました♬

これ～できたよ～

散歩でリハビリ

応援合戦!!

選手宣誓

負けないわよ～

松茸ご飯
うまっっ！！

マイムマイム

＆ジェンカ

天気の日は

エイ！エイ！オー!!

白熱!!テーブルホッケー✨

創作教室のテーマは

おやつ作り


