
 

〇クリスマス会

〇創作教室（絵馬作り）

〇おやつ作り（いちごのオムレットケーキ）

〇エアロビ（ハンドクラップ他）

〇音楽レク（紅白歌合戦他）

〇ヨガ体操

※新型コロナウイルス対策として当面

外部講師によるカルチャースクール

はお休み致します。

デイサービス

12月のイベント
～楽しいことがいっぱい～
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ふきのとうグループのお知らせ 12月1日現在

デイサービスふきのとう小鳥沢は月～土曜日まで空きがあり

ご利用いただけます 。

各施設ご利用お申し込み、お問い合わせをお待ちしております。

祝日やお盆などもご利用いただけます。

澄み切った冬晴れの日々が続きます

11月も様々な活動を行いました。

活動の合間には干し柿づくりとして柿の皮を剥いて頂いたり料理に使う菊

の花をむしっていただきました！ありがとうございました。

今年もあと少し、ふきのとうをご利用頂いている皆様のおかげで

楽しい1年を過ごすことが出来ました。

来年も毎日笑顔があふれる年になりますようにと願いを込めて。

良いお年をお迎えください😄

創作教室

＊リース作り＊

♡今月のリクエスト食♡

手際がいい！

見てみて～！

とっても美味しい✨

タンメン

野菜たっぷり！

菊の花むしり

皆で協力！楽しいです☺

干し柿作り

おやつ作り🍎
「可愛い」とのお声

が続出でした！

ほら、かわいいだろ

リンゴの

ミルクレープ

良い食べっぷり‼


