
 

〇節分レク

〇おやつ作り（五平餅）

〇エアロビ

〇音楽レク（物語シリーズ他）

〇ヨガ体操

○創作教室（ちぎり絵）

※新型コロナウイルス対策として当面

外部講師によるカルチャースクール

はお休み致します。

デイサービス

2月のイベント
～楽しいことがいっぱい～

発行 有限会社 エムズ
VOL． 147 作成 野場 恵里子

令和6年2月号

〒020－0104

盛岡市小鳥沢1丁目31－20

TEL．019－（656）ー9126

FAX．019－（656）ー9175

ふきのとうグループのお知らせ 2月1日現在

デイサービスふきのとう小鳥沢は月～土曜日まで空きがあり

ご利用いただけます。

各施設ご利用お申し込み、お問い合わせをお待ちしております。

祝日やお盆などもご利用いただけます。

春が待ち遠しい時期になりました。今年は暖冬と言われ、

雪も少なく暖かく感じますね。

ふきのとうのお正月は今年もまた、甘酒を飲みながら

ほっこりと穏やかに過ごしました。

お正月行事の「福笑い」では思いっきり笑い、幸せいっぱいで

皆様と一緒に今年も良い年になりそうです。

扇子を片手に真剣です

笑いが止まらないS様

正 月 レ ク

福笑い

書初め

「一富士二鷹三茄子」

とかけまして「ベテラ

ン俳優」とときます。

その心は？？
その心はどちらも

えんぎ（縁起・演技）

が良いでしょう！

山田君座布団1枚！

甘酒

みずき団子

いざ、ご対面...!!

綺麗に

丸めて…

完成

飾りつけ！

皆様

習字がお綺麗

です


